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Sammanfattning

De svenska atgardsgranserna for PFAS i dricksvatten &r foraldrade. Trots att de, nar de faststalldes ar
2014, var de strangaste i varlden, har de inte uppdaterats i enlighet med det aktuella kunskapslaget
om PFAS negativa hidlsoeffekter. | september 2020 publicerade EUs myndighet for livsmedelsdkerhet
(EFSA) ett nytt gransvarde for 4 stycken PFAS-amnen (PFOA, PFOS, PFNA och PFHxXS), som innebar att
den svenska atgardsgransen for PFAS i dricksvatten behover sdnkas med minst 99,2%. Det finns idag
ingen sammanstallning 6ver hur halterna av PFAS i det svenska dricksvattnet forhaller sig till EFSAs
nya gransvarde.

Naturskyddsforeningen har undersokt vilka halter PFAS som forekommer i dricksvattnet pa 42 platser
i Sverige genom att sammanstalla data fran ca 260 analysrapporter fran utvalda vattenverk. Vi har
sedan jamfort de uppmatta halterna med EFSAs nya gransvarde, med hjalp av Livsmedelsverkets
metodik for de svenska atgardsgranserna.

Vara resultat visar att minst 25 av 42 undersékta omraden kommer att behova atgarda en eller fler
dricksvattentakter om Livsmedelsverket uppdaterar de svenska atgardsgranserna i enlighet med sin
tidigare metodik och EFSAs nya grénsvarden. Pa resterande 17 omraden ar de analysmetoderna som
anvands inte tillrackligt kansliga for att en slutsats ska kunna dras. Pa 16 platser finns det
dricksvattentakter med sa hoga halter PFAS att vissa grupper overskrider EFSAs gransvarde for totalt
intag av PFAS (via mat, vatten, inandning och hudupptag), bara genom att dricka sitt dagsbehov av
vatten.



Metod

Insamling:

Vi valde ut de 20 storsta stdderna i Sverige samt ett antal mindre orter for att fa en spridning
over hela landet. Omraden med aktiv eller historisk militar flygverksamhet, eller tidigare
upptackt PFAS-kontaminering har ocksa tillfragats.

FOr att fa ut data fran utvalda omraden kontaktades kommunerna eller vattenbolagen via mail
och analysrapporter fran den senaste matningen av PFAS i utgdende dricksvatten begardes ut.

Ca 260 analysrapporter lamnades ut till oss. Dessa bestod av métningar av utgdende
dricksvatten, ravatten (vatten direkt fran vattentdkten innan behandling i vattenverket) eller
bada. Hur omfattande provtagningen ar, samt artal for senaste provtagning varierar mellan de
olika omradena. Matningar saknas ocksa fran flera vattenverk som finns inom vissa utvalda
omraden. I vissa fall har inga méatningar av PFAS gjorts vid det tillfragade omradet, eller
resultat 6verlamnats i ett format dar det inte gar att utldsa vilken dricksvattentakt det galler
och om denna ar i bruk. Dessa rapporter har inte tagits med i underlaget. Flera tillfragade
omraden har dven av okand anledning dnnu inte delgivit oss sina analysresultat. Dessa har
inte heller tagits med 1 underlaget.

Analysrapporterna har sedan lasts och alla méatningar av PFAS har forts in i en Excell-fil och
totalsumman for 4 st PFAS (PFOA, PFOS, PFNA och PFHxS) har summerats. Detta &r samma 4
PFAS-amnen som EFSA har anvant nar de berdknat det nya hilsobaserade gransvardet (TWI,
totalt veckointag) for hur mycket PFAS en manniska kan fa i sig fran alla kallor (t.ex mat,
vatten, inandning) per vecka utan att riskera negativa halsoeffekter.

Vi har i forsta hand anvant analysdata fran utgaende dricksvatten. I de fall sdidana méatningar
saknas sa har matningar av ravatten anvands. Vi har inte anvant data fran ravatten pa de
platser dar kolfilter finns installerat i vattenverket. Halterna av PFAS bedoms vara likvardiga i
ravatten och dricksvatten som ej passerat via kolfilter.

Berdkningar:
Halten PFAS-4 i varje matning jamfordes sedan med EFSAs gransvarde pa 4.4 ng/kg/vecka
(tolerabelt veckointag, TWI), vilket motsvarar 0,629 ng/kg/dag (Tolerabelt dagligt intag, TDI).

Vara utrakningar baseras pa Livsmedelsverkets metod for utrdkning av de nu géallande
atgardsgranserna for PFAS i dricksvatten. For att alla ska kunna dricka vattnet utan att riskera
att overskrida gransvardet, oavsett hur gammal man &r, hur mycket man vager eller vilken diet
man har, och hur mycket PFAS man far i sig via inandning sa tillampas foljande principer av
Livsmedelsverket:

- Tolerabelt dagligt intag (TDI) raknas ut for ett barn som vager 4,2 kg och dricker 0,7 L
vatten per dag.

- Endast 10% av TDI far komma fran dricksvattnet (sd kallad "allokeringsfaktor’, WHO
2011, nu justerad till 20%).


https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/livsmedel-innehall/oonskade-amnen/pfaa/intagsberakningar-for-atgardsgrans-for-pfaa-i-dricksvatten

I detta fall har vi raknat ut TDI for 4 PFAS, istallet for de 11 st PFAS som Livsmedelverket tar
hansyn till i utrakningen av atgardsgransen. De analyssvar med halter av PFAS 4 som ar sa
hoga att >100% av TDI 6verskrids vid intag av dagsbehovet av vatten har markerats ut i rétt, och
de analyssvar dar >20% av TDI 6verskrids via intag av vatten har markerats ut med orange (se
Tabell 1 nedan).

100% av TDI 6verskrids nar vattnet innehaller mer &n 3,77 ng/L av PFAS 4. 20% av TDI
overskrids nar vattnet innehaller mer an 0,75 ng/L av PFAS 4.

"Allokeringsfaktorn” om 10% av TDI (nu justerad till 20%) tillampas av Livsmedelsverket
eftersom majoriteten av den PFAS som manniskor far i sig kommer fran mat och inandning av
damm. Darfor bor dricksvattnet inte innehalla hogre halter PFAS an vad som motsvarar max
10% (nu justerat till 20%, se under rubriken "WHO") av TDI vid intag av dagsbehovet av
dricksvatten.

Var definition av "omrdde”:

D4 vi inte har fatt in analysresultat frdn samtliga vattenverk i respektive kommun, samtidigt
som samma dricksvattentidkt kan forsorja flera olika kommuner med dricksvatten, och en
kommun kan anvanda flera olika dricksvattentdkter, har vi valt att redovisa resultaten som
geografiska omraden, istillet for kommuner. I tabellen nedan visas de hogst uppmatta halterna
av PFAS 4 i respektive omrade.

Vara omraden avser antigen hela kommuner, hela storstadsregioner (exempelvis Stor-
Stockholm) eller delar av regioner dar vattenforsérjningen kommer fran samma kélla
(exempelvis Vastra Skane).

Utrdkning av antalet berorda personer:
Antalet personer som har dricksvatten over 3,77 ng/L togs fram genom att:

e Letaratt pa antalet personer vattenverket forsorjer pa kommunens eller vattenbolagets
hemsida eller rapporter.

e Om det inte kunde hittas, tog vi siffran pd antalet invanare i berérda samhallet (fran
SCB) och antog vi att 80 % har kommunalt vatten, dvs fran vattenverket.

e For vattenverk som forsorjer farre dn 500 personer, har vi angett <500.

Resultat

Samtliga uppmatta halter ligger val under Livsmedelsverkets aktuella atgardsgranser for PFAS
idricksvatten (90 ng/L f6r summan av 11 st PFAS).

16 av 42 omraden har en eller flera dricksvattentdkter dar halterna 6verskrider 100% av TDI
(>3,77 ng/L), vilket innebar att det finns personer som kommer att 6verskrida EFSAs
gransvirde bara genom att dricka sitt dagsbehovet av vatten (personens vikt avgor om
gransvardet 6verskrids).

Minst 25 av 42 omraden har en eller flera dricksvattentdkter dar halterna verskrider 20% av
TDI (>0,75 ng/L) och kommer ddrmed att behova atgarda en eller flera dricksvattentdkter om
Livsmedelsverket uppdaterar sin dtgardsgrans i enlighet med tidigare metod och EFSAs nya
gransvarde.


https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2020.6223
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2020.6223

7 av 42 omraden har anvant sa okansliga metoder (hog detektionsgrans) att de skulle kunna ha
halter som 6verskrider 100% av TDI. Men det gar inte heller att utesluta att PFAS halterna &r 0.
Darfor kan inga slutsatser dras for dessa omraden.

Pa resterande 17 orter kan slutsats ej dras da analysmetoderna som anvands inte ar tillrackligt
kénsliga for att <20% av TDI ska kunna pavisas.

Inga vattenverk har anvéant tillrdckligt kdnsliga analysmetoder for att <20% av TDI (>0,75 ng/L)
ska kunna pavisas med sdkerhet.

Tabell 1. Lagst och hogst uppmadtt halt av 4 st PFAS-dmnen (PFOA, PFOS, PFNA och PFHxS) i dricksvatten
pa respektive omrade. Omraden markerade med rétt och orange kommer att behéva dtgérda en eller flera
dricksvattentikter om Livsmedelsverket uppdaterar sina dtgardsgrénser i enlighet med sin tidigare
metod och EFSAs nya grdnsvarde. Omraden markerade i gratt har inte anvant tillrdckligt kdnsliga
analysmetoder for att en slutsats ska kunna dras. Omrdden markerade 1 rott overskrider en halt om 3,77
ng/L, vilket innebdr att mdnnsikor kommer att éverskrida EFSAs gransvérde bara genom att dricka sitt
dagsbehovet av vatten (personens vikt avgér om gransvardet éverskrids).



Omrade Lagst uppmatt halt PFAS 4|Hogst uppmitt halt PFAS 4 |Personer med vatten over 3,77 ng/L
Halmstad 13 000
Géavle 83000
Sundsvall 1500
Uppsala 86 000
Jonkdping oként
Karlskrona <500
Bastad <500
Ockelbo oként
Ljungby 19 000
Viasteras 140 000
Osthammar 2800
Vastra Skane (inkl.Malmo, Lund) 500 000
Stor-Stockholm 1300 000
Ostersund <500
Bracke <500
Sodertalje 96 000
Gotland <1,29 2,95

Eskilstuna/Strangnas <14 3,82

Norrkoping <14 2,64

Lidkdping 2,4 24

Hjo 2,35 2,35

Goteborg 1,98 2,3

LinkOping <1,59 2,3

Skovde 2,2 22

Karlstad <14 1,77

Angelholm <1,64 <1,64

Ronneby <14 <1,54

Lulea <1,4 <14

Alingsas <l,4 <14

Borldnge <14 <14

Umea <14 <14

Hofors <11 <11

Alvkarleby <1 <11

Oland <1 <11

Kalmar <0,9 <1

Nordvastra Skane (inkl. Helsingborg) <7 <7

Ludvika kommun <7 <7

Boden <4 <40

Skelleftea <4 <4,1

Eksjo <11 <4

Orebro kommun <225 <22,6

Séderhamn 2,45 <22,5

Gislaved ej svarat ej svarat

Nykodping ej svarat ej svarat

Slutsatser

Kansligare analysmetoder (med ldgre detektionsgrinser) behéver anvandas for att sdkerstélla
att 20% av TDI inte 6verskrids for PFAS 4. En hel del kommuner/vattenverk analyserar inte
PFAS regelbundet, och ett flertal av de tillfragade hade inte analyserat pa 6-7 ar, eller inte
analyserat alls. De analysmetoder som anvéndes forr var aven betydligt sdmre.

Om Livsmedelsverket uppdaterar atgardsgranserna for PFAS i dricksvatten i enlighet med sin
tidigare metod, sa skulle minst 25 av 42 omraden behova atgérda en eller flera
dricksvattentakter. Samtidigt skulle kansligare analysmetoder behdva anvandas pa samtliga
vattenverk dar detektionsgransen for summan av PFAS 4 ar >0,75 ng/L.

For att svenskar inte ska fa i sig for mycket PFAS an vad som riskerar att ge negativa
halsoeffekter sa far inte mer an 20 % av PFAS komma fran dricksvattnet. Vi har med denna
undersdkning visat att i flera omraden 6verskrider dricksvattnet detta viarde och i flera



omraden overskrider dricksvattnet hela halten PFAS som man far exponeras for totalt genom
mat, luft och vatten. Det ar viktigt att komma ihag att detta endast dr berdknat pa 4 av de
nastan 5000 PFAS-amnen som finns pd marknaden och att PFAS finns i de flesta livsmedel.

Vattentakter i Sverige ar fororenade med PFAS till den grad att det hotar vart
dricksvatten/hélsa. For att svenskar ska kunna dricka rent vatten nu och i framtiden maste
battre rening av dricksvattnet ske samtidigt som PFAS-anvandningen i samhallet upphor
(endast anvandning som saknar alternativ och som &ar Kkritisk for samhallet ska tillatas). PFAS
ar i de allra flesta fall inte nodvandigt for vart samhalle men anda fororenar den storre delar av
var miljo.

Vara krav
Forbjud alla PFAS! Sa lange PFAS tillats anvandas kommer halterna i miljon och darmed vart
dricksvatten att 6ka, di PFAS ar sa gott som omoijliga att bryta ner i naturen.

Sverige ska ga fore och infora forbud for alla PFAS i alla anviandningsomraden som inte ar
samhallskritiska.

Livsmedelsverket bor snarast uppdatera sin atgardsgrans for PFAS, i enlighet med det senaste
gransvardet.

Allt dricksvatten bor analyseras for PFAS och atgardas om sa behdvs.

Aven andra exponeringsvigar bor studeras och atgarder vidtas for att befolkningen inte ska
utsittas for PFAS-nivaer over EFSAs gransvarde.

EUs kemikaliestrategi bor foérhindra att liknande skandaler intraffar, genom att endast godta
anvandningen av vl studerade och visade ofarliga kemikalier.

Bakgrund

EFSAs nya halsobaserade gransvarde:

EFSA har sammanstaillt den allra senaste forskningen kring PFAS och halsoeffekter och
publicerade ett vetenskapligt utldtande i september 2020. De har valt att sdtta ett gransvarde
for fyra vanligt forekommande PFAS, som tillsammans star for ungefar halften av totalhalten
PFAS vi utsitts for (av de vi kan mata). Den negativa effekten som sags vid lagst halt var
immunforsvarets respons pa vaccinationer och bedémdes utgora en halsofara pa samhallsniva
(och inte pd individniva eftersom sannolikheten att bli sjuk anda ar valdigt liten). De antog att
spadbarn dr mest kansliga och att spadbarn ammar ett ar. De rdknade da ut vad mamman kan
halagrat i kroppen och dagligen fa i sig, for att barnet inte ska fa i sig PFAS 6ver den halt som
ger forsamrad vaccinrespons. Darifran raknade de ut hur mycket mamman kan fa i sig per
vecka fram till graviditeten och kom fram till att det var 4,4 ng/kg kroppsvikt och vecka. Da ska
alla kallor till PFAS, mat, dryck, det vi andas in raknas med.



https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2020.6223

Livsmedelverkets berdkning av atgardsgrans:

De svenska atgdrdsgrénserna for PFAS i dricksvatten &dr fran ar 2014 (reviderade 2016) och
galler fortfarande idag. Livsmedelsverket gjorde 2014 en sammanstéllning av forskningen
kring PFAS och hilsoeffekter och satte en atgardsgrans till 90 ng/L. Atgardsgransen innebar
att dricksvatten som innehaller en halt 6ver 90 ng/L f6r summan av 11 specifika PFAS-amnen
maste atgirdas, sa att halten kommer under det vardet. Den vanligaste atgiarden &r att antingen
installera kolfilter vid vattenverket eller helt byta dricksvattentakt.

Livsmedelsverket kom fram till atgardsgransen genom att utga fran TDI (tolererbart dagligt
intag) for PFOS som EFSA ar 2008 satte till 150 ng per kilo kroppsvikt per dag. Livsmedelsverket
antog vidare att 11 PFAS som vanligen hittas i dricksvatten alla har samma giftighet som PFOS
och darfor skulle summan av dessa inte 6verstiga det satta TDI for PFOS. De faststallde ocksa
att 10 % av all PFAS man far i sig far komma fran dricksvatten, och att en bebis pa 4,2 kg dricker
700ml vatten (i form av ersittning). Ar 2014 var atgardsgransen en av de hardaste i varlden!

Men redan ar 2018 dandrade EFSA TDI for PFOS fran 150 ng/kg kroppsvikt/dag till 2 ng/kg
kroppsvikt/dag. Livsmedelsverket dndrade inte sin atgardsgréans.

Och nu 2020 har EFSA satt TWI till 4,4 ng/kg kroppsvikt/vecka for summan av 4 PFAS. (I
praktiken en sdnkning eftersom det giller fyra st PFAS)

Naturskyddsforeningen vill att Livsmedelsverket uppdaterar sin atgirdsgrins utifran EFSAs
nya gransvirde, da det dr den senaste vetenskapliga sammanstallningen av hur PFAS paverkar
var hilsa.

WHO om PFAS i dricksvatten:

Enligt WHOs rekommendationer foér oonskade amnen i dricksvatten, dar man inte vet hur
exponeringsvagarna ser ut (dvs hur vi far i oss damnet), ska man rakna med att 20 % av amnet
kommer fran dricksvattnet. Tidigare antog man att det var 10 %, men med mer kunskap har det
alltsa andrats till 20 %. Detta betyder i sin tur att ndr man rdknar ut hur mycket av ett miljogift
som far tillatas finnas i dricksvatten, sa ska det inte 6verskrida 20% av gransvardet for det
totala intaget av miljogiftet (fran alla kallor).

EUs Dricksvattendirektiv om PFAS:

Europaparlamentet och radet vintas i december 2020 anta ett nytt direktiv om kvaliteten pa
dricksvatten och om béttre tillgang till dricksvatten for alla i unionen (det nya
dricksvattendirektivet). Liksom i det nuvarande dricksvattendirektivet faststalls i det nya
direktivet minimikrav for dricksvattenkvalitet och atgdrder som medlemsstaterna ska vidta for
att sdkerstilla att de kraven uppfylls.

I denna uppdatering av dricksvattendirektivet kommer nu regler om PFAS-halter i dricksvatten
laggas till for forsta gangen. Dessa kommer att vara lagligt bindande och EUs medlemslander
har 2 ar pa sig att implementera dem fran det att uppdateringen trader i kraft. De gransvarden
som foreslas i direktivet ar dock inte baserade pa vetenskapliga halsobaserade gransvarden,
utan utgor endast ett minimi-krav som &r ett resultat av politisk férhandling.

Den rattsliga grunden for direktivet ar artikel 192 i férdraget om den Europeiska unionens
funktionssatt, vilket innebar att de skyddsatgarder som antas enligt artikel 192 inte ska hindra
nagon medlemsstat fran att infora eller att behalla strangare skyddsatgarder.


https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-kontroll/dricksvatten/riskhanteringsrapport-pfas-160229.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/livsmedel-innehall/oonskade-amnen/pfaa/intagsberakningar-for-atgardsgrans-for-pfaa-i-dricksvatten

Hur vi far i oss PFAS:
Exponeringsvéagarna skiljer sig for spadbarn, smabarn, barn och vuxna.

Barn ater och dricker mer i forhallande till sin kroppsvikt och far darfor i sig férhallandevis
mer miljogifter generellt, och detsamma galler &ven for PFAS. Barn har dessutom en férmaga
att stoppa saker och hander i munnen, och pa s sétt fa i sig mer damm an vuxna.

e For spadbarn utgor modersmjolk eller modersmjolksersattningen den storsta kallan till
PFAS.

e For smabarn som kryper och stoppar saker i munnen, utgor mat och dryck nastan
hilften av intaget och damm som hamnar i munnen néstan hilften (detta galler minst
upp till 2 ars alder).

e FOr 6vriga (barm och vuxna) ar mat och dryck storsta kallan till PFAS for de flesta, aven
om det finns de som t.ex. via arbetsplatsen utsatts for hoga halter PFAS i luft eller
damm.

Kallor:

Poothong et al 2020. Multiple pathways of human exposure to poly-and
perfluoroalkylsubstances (PFASs): From external exposure to human blood. Environment
Iinternational, 134, 105244.

Livsmedelverkets riskhanteringsrapport 2016 "Risker vid férorening av dricksvatten med
PFAS”

EFSA Panel on Contaminants in the Food Chain (EFSA CONTAM Panel), et al. "Risk to human
health related to the presence of perfluoroalkyl substances in food." EFSA Journal18.9 (2020):
€06223.
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